
●AL-FOODS(株)のフェムケア対策素材

原料名 フェヌグリーク
種子エキス末

ラクトバチルス
4種混合末

ジンジャー
ポリフェノール
濃縮エキス末

オリーブ葉
エキス末

国産マカ
BG2.5

ローズマリー
エキス末

ヤナギラン
エキス末

ビタミンB・D
ミックス酵母

商標名 FenuSMART VagProtect Ginfort ━ ━ ━ ━ ━

規格成分
サポニン

プロトジオシン
トリゴネリン

乳酸菌(生菌)
1000億個以上

6-ジンゲロール
6-ジンジャオール

ヒドロキシ
チロソール

ベンジル
グルコシノレート ロスマリン酸 エノテインB ビタミンB

ビタミンD

悩み 女性更年期全般 膣環境 代謝・循環
月経痛 コレステロール 女性特有疲労 イライラ感

日中の眠気 頻尿 女性更年期全般

臨床試験
データ

○
更年期症状緩和

○
膣環境改善

○
月経痛低減 × × × △

(男性頻尿のみ) ×

推奨量
女性更年期
諸症状緩和
250mg～
500mg/日

膣内環境改善
100mg/日

体温維持
20mg/日
月経痛低減
200mg/日

コレステロール
酸化抑制
10mg/日

抗疲労
385mg/日

イライラ感軽減
日中眠気軽減
40mg/日

頻尿改善
100～500mg/日

ビタミン補給
250mg/日

FFC対応 × × ○
末梢体温維持

○
コレステロール
酸化抑制

予定(2023年末)
女性抗疲労

○
イライラ感軽減
日中眠気軽減

× 栄養機能食品
V.B.&V.D.

AL-FOODS株式会社 ヘルスケア事業部
メールアドレス：healthcare@al-foods.com


